
 Каждый человек обязан соблюдать личную гигиену, то есть сам 

следить за чистотой своего тела и одежды. Ведь личная гигиена играет 

большую роль в общении с людьми. Быть чистым и опрятным – значит 

проявлять уважение к окружающим. Для поддержания личной гигиены 

большими помощниками являются зеркало, мыло, зубная щетка и другие 

предметы личной гигиены. 

Вам нужно отгадать загадки, а ответы прислать в одном общем фото. 

Желаю успехов в коллективной работе. С уважением Виноградова М.В., 

воспитатель средней группы «Сказка». 

                                                    ЗАДАНИЕ ДЛЯ РЕБЯТ 

1.По утрам и вечерам 

Чистит – чистит зубы нам,  

А днем отдыхает,  

В стаканчике скучает.  

 

2.Без неё в хозяйстве трудно, 

Некомфортно, неуютно. 

Эта вещь нужна тебе, 

И даже папе с мамой. 

И не нуждается она 

Ни в какой рекламе. 

Такая неприметная, … 

 

3. Вафельное и полосатое, 

 Ворсистое и мохнатое,  

Всегда под рукою – Что это такое?  

 

4. Если руки наши в ваксе, 

Если на нос сели кляксы, 

Кто тогда нам первый друг, 

Снимет грязь с лица и рук? 

Без чего не сможет мама 

Ни готовить, ни стирать, 

Без чего, мы скажем прямо, 

Человеку умирать? 

 

5. Инструмент бывалый – 

 Не большой, не малый.  

У него полно забот: 

 Он и режет, и стрижёт.  

 

 



 

6. Белая река 

 В пещеру затекла,  

По ручью выходит — 

 Со стен всё выводит.  

7. Не смотрю пока в него 

Рядом нету никого, 

Не помыться, не побриться 

И прическу не видать, 

Без него не могут люди 

И наряды примерять. 

 

8. Резинка-Акулинка 

 Пошла гулять по спинке.  

А пока она гуляла, 

 Спинка розовая стала.  

9.Возьмите меня, умывайтесь, купайтесь, 

А что я такое — скорей догадайтесь. 

И знайте: большая была бы беда, 

Когда бы не я да вода — 

На грязной, немытой шее 

У вас жили бы гадкие змеи, 

И ядовитыми жалами 

Кололи бы вас, как кинжалами. 

А в каждом невымытом ухе 

Засели бы злые лягухи, 

И если б вы, бедные, плакали, 

Они бы смеялись и квакали. 

Вот, милые дети, какая беда 

Была бы, когда бы не я да вода. 

Берите меня, умывайтесь, купайтесь, 

А что я такое — скорей догадайтесь. 

 

10. Хожу, брожу не по лесам, 

 А по усам, по волосам.  

И зубы у меня длиннее,  

Чем у волков и медведей. 

 

11. Все девочки и мальчики 

Носят меня в карманчике, 

А как нужен стану, 

Так меня достанут. 

Чисто себя приберут 

                                                              И обратно спрячут.  

 


