
«СПОРТИВНЫЙ МАРАФОН» 

Задание № 4 

12 апреля – День космонавтики! 

Предлагаю встретить его весёлой зарядкой, которая на некоторое время превратит вас в 

маленьких космонавтов и укрепит ваше здоровье на целый день. 

Желаю успеха и хорошего настроения! 

С уважением Ширшова С. В. 

                  


